1. Sistema nervids

1.1.Insomni
a) Video
b) Descripcio
) Producte
d) Altres materials descarregables: Protocol, Fitxa PA?

1.2. Ansietat estrés
1.3. Estat anim
1.4. Estimulant/ Concentracid

2. Sistema Respiratori
2.1. Congestid
2.2.Tos
2.3.Mal de gola
2.4. Mucositat

3. Digestiu
3.1.Acidesa
3.2.Nausees y vomits
3.3.Gasos
3.4.Diarrea
3.5.Restrenyiment
3.6.Funcid hepdtica

4. Sistema cardiovascular
4.1.Hipertensid i colesterol
4.2.Circulacio venosa

5. Sistema osteomuscular i dolor
5.1. Articulacions i 6ssos
5.2.Dolor muscular

6. Sistema inmunitari
6.1.Solucions i productes

7. Solucions pel control de pes
7.1.Introduccio (video 10 min)
7.2.Solucions especifiques (descarragables i video, no son subnivells)

a) Quemagreixos

b) Captadors

c) Saciants

d) Ansietat i sn

e) Depuracid i diruétics

8. Pell
8.1. Certificats i carecteristiques
8.2. Pell sana (topic)
8.3.Pell amb “Patologies” (topic)



8.4.Nutricosmética

9. Salut femenina
9.1.Candidas i altres infeccions
9.2.1TUs
9.3. Ciclo menstrual i fertilitat
9.4.Embaras i lactancia
9.5. Menopausa

10. Salut masculina
10.1. HBP
10.2. Fertilitat
10.3. Disfuncié sexual

Sistemes que no tinguin contingut: posar proximament...

Senyalitzar que sén les patologies d’hivern... Floquets de neu?



